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Ein guter Judoka...
e ist immer punktlich und nimmt regelméssig am Training teil
e tragt immer einen sauberen Judogi
e Detritt die Matte nur barfuss und im Judogi
e istimmer gepflegt, Fuss- und Fingernagel sind immer kurz
geschnitten,

Fusse sind frisch gewaschen

o tragt keinen Schmuck, Uhr oder andere Gegenstande, die seine
Partner oder ihn selber gefahrden

¢ verlasst das Dojo nur mit Schuhen und niemals barfuss

e st fair, kein Uberheblicher Sieger und ein guter Verlierer

e Dbefolgt die Anweisungen der Trainerinnen

e steht oder sitzt immer in korrekter Haltung und liegt nie auf der Matte
e st stets hilfsbereit und unterstitzt seine Partner

e wendet Judo-Techniken ausserhalb des Trainings nur zur
Selbstverteidigung an



