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Anfängerkurs für Erwachsene  
 
 
Schon mal daran gedacht Judo zu machen? Unser Anfängerkurs ist die 
beste Gelegenheit. Auch Wiedereinsteiger sind herzlich willkommen.  
 
 
 
Zeit:    Dienstag, 19:45 bis 21:00 
 
Dauer:   Nach den Herbstferien bis zu den Sportferien 

(25. Oktober 2011 bis 7. Februar 2012) 
 
Ort:    Dojo JSC O-NAMI Horgen (Turnhalle Rainweg) 
 
Kosten:   60.- 
 
Bekleidung:  Trainingsanzug 
 
 
 

Anmeldung/Fragen: Dani Hofmann, dani@o-nami.ch oder 079 623 39 28 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Name: ___________________ Vorname: ______________________ 
 
 
Strasse: __________________ Ort: ___________________ 
 
 
Telefonnummer: ____________________ 


