Judo Club O-NAMI Horgen

www.o-nami.ch info@o-nami.ch
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Merkblatt fur Eltern

2L A D (g

Auftreten

Judokas haben stets sauber und punktlich zu erscheinen. Wegen Verletzungsgefahr
sollten die Fuss- und Fingernagel immer geschnitten sein. Aus dem gleichen Grund,
kampfen die Judokas immer ohne Uhren und Schmuck.

Uhren, Schmuck etc
Uhren, Schmuck etc. nicht ins Training mitnehmen. Gefundene Gegenstande werden
von uns im Dojo (Trainingshalle) im Schrank eingeschlossen.

Judogi (Trainingsanziige) / Gurtel

Die Judogi kdnnen direkt bei uns im Dojo beim Trainer bezogen werden.
Die Gurtel werden den Judokas bei bestandener Prifung geschenkt.
Preise: Judogi ca. 50.- (je nach Grosse)

Krankheit / Abwesenheit
Bitte rechtzeitig beim Trainerin abmelden.

Zuschauen
Eltern der Judokas sind im Dojo herzlich willkommen. Zuschauer haben sich leise und
ricksichtsvoll zu verhalten

Ferien
Das Dojo ist wahrend den Horgner-Schulferien geschlossen.
Ferienplan an der Tur im Dojo angeschlagen

Veranstaltungen

Genaue Daten im Dojo aufgehéngt oder unter www.o-nami.ch

- Seerundfahrt (Sonntag im Juli; Mit dem Velo um den Zirisee)

- Clubmeisterschaft (Sonntag im Juni und/oder September; Teilnahme obligatorisch)
- Clausfeier (Sonntag im Dezember)

Nahere Infos direkt beim Trainerln oder info@o-nami.ch

Adresse Club:

Judo-Sport-Club O-NAMI Horgen
Rathausplatz 3

8853 Lachen SZ

079 623 39 28

WWW.0-nami.ch

info@o-nami.ch




Vreni Rothacher
Drusbergstrasse 37
8810 Horgen

044 725 27 10
vreni@o-nami.ch

Yucca Rothacher
Im Winkel

8815 Horgenberg
044 725 66 79
yucca@o-nami.ch

Heimo Fannenbodck
Gorwiden 40

8057 Zlrich

076 43172 12
heimo@o-nami.ch

Dani Hofmann
Rathausplatz 3
8853 Lachen SZ
079 623 39 28
dani@o-nami.ch

Adressen Trainerlnnen:

Yvonne Hurter

Alte Landstrasse 29
8810 Horgen

078 734 43 49
yvonne@o-nami.ch

Etienne Marrel
Albisstrasse 32
8800 Thalwil

076 422 15 48
etienne@o-nami.ch

Melanie Eicher

Untere Schwandenstrasse 57c¢

8805 Richterswil
077 413 26 53
melanie@o0-nami.ch

Andreas von Escher
Neudorfstrasse 56
8810 Horgen

079 417 83 53
andreas@o-nami.ch

Vorstand des JSC O-NAMI Horgen

e Prasident:
e Kassierin:
e Aktuar:

Hofmann Dani

(Adresse siehe oben)

Hurter Yvonne (Adresse siehe oben)
Marrel Etienne (Adresse siehe oben)

Aktuelles immer unter www.0-nami.ch




