
 

 

 
 
 

Ostschweizer Einzelmeisterschaft 
Sonntag 5. November 2023 

 

Athletik Zentrum St. Gallen, Parkstrasse 2, St. Gallen 
 

Autobahnausfahrt St. Gallen - St. Fiden, Festwirtschaft, Eintritt frei 
Teilnahmeberechtigt: Mitglieder aus Judoclubs der Regionen 3 & 5 mit gültigem SJV Ausweis & Jahreslizenz. 

Sonntag, 5. November 2023 Wiegen ab Hallenöffnung: 07.00 Uhr
Kategorie SCHÜLER D 
Jahrgänge 2015/16       

U9 Wiegen bis 08.00 Uhr Kampfzeit 2 Minuten
Einteilung in Pool nach Gewicht (mit Judogi) 

Kategorie SCHÜLERINNEN D 
Jahrgänge 2015/16 

U9 Wiegen bis 08.00 Uhr Kampfzeit 2 Minuten
Einteilung in Pool nach Gewicht (mit Judogi) 

Kategorie SCHÜLER C 
Jahrgänge 2013/14 

U11 Wiegen bis 08.15 Uhr Kampfzeit 2 Minuten
Einteilung in Pool nach Gewicht (mit Judogi) 

Kategorie SCHÜLERINNEN C 
Jahrgänge 2013/14 

U11 Wiegen bis 09.00 Uhr Kampfzeit 2 Minuten
Einteilung in Pool nach Gewicht (mit Judogi) 

Kategorie SCHÜLER B 
Jahrgänge 2011/12  

U13 Wiegen bis 09.30 Uhr Kampfzeit 2 Minuten
Einteilung in Pool nach Gewicht (mit Judogi) 

Kategorie SCHÜLERINNEN B 
Jahrgänge 2011/12 

U13 Wiegen bis 10.00 Uhr Kampfzeit 2 Minuten
Einteilung in Pool nach Gewicht (mit Judogi) 

Kategorie SCHÜLER A 
Jahrgänge 2009/10 

U15 Wiegen bis 11.00 Uhr Kampfzeit 3 Minuten
Gewichtsklassen -30, -33, -36, -40, -45, -50, -55, -60, +60 kg 

Kategorie SCHÜLERINNEN A 
Jahrgänge 2009/10 

U15 Wiegen bis 11.30 Uhr Kampfzeit 3 Minuten
Gewichtsklassen -30, -33, -36, -40, -44, -48, -52, -57, +57 kg 

Kategorie JUGEND 
Jahrgänge 2006/07/08 

U18 Wiegen bis 12.30 Uhr Kampfzeit 4 Minuten
Gewichtsklassen -45, -50, -55, -60, -66, -73, +73 kg 

Kategorie DAMEN 
Jahrgänge 2006/07/08 

U18 Wiegen bis 13.00 Uhr Kampfzeit 4 Minuten
Gewichtsklassen -44, -48, -52, -57, -63, +63 kg 

Kategorie JUNIOREN / ELITE 
Jahrgänge 2005 und älter 

 Wiegen bis 13.30 Uhr Kampfzeit 4 Minuten
Gewichtsklassen -55, -60, -66, -73, -81, -90, +90 kg 

Kategorie JUNIORINNEN / DAMEN 
Jahrgänge 2005 und älter 

 Wiegen bis 13.30 Uhr Kampfzeit 4 Minuten
Gewichtsklassen -48, -52, -57, -63, +63 kg 

 

Es wird wiederum ein Plauschturnier für wenig wettkampferprobte Judokas durchgeführt. Ab der Kategorie U18 
bis max. brauner Gürtel können erste Wettkampferfahrungen gesammelt werden. Alle erhalten eine Erinnerungs-
medaille. Doppelstart nicht zulässig. Die Einteilung erfolgt mit Gewichtung: 1. Gewicht, 2. Gürtel, 3. Alter 

Kategorie plausch weiblich 
Jahrgänge 2012 und älter 

 Wiegen bis 12.00 Uhr Kampfzeit 3 Minuten
Einteilung in 4er-Pool, nach Gewicht, Gürtel und Alter 

Kategorie plausch männlich 
Jahrgänge 2012 und älter 

 Wiegen bis 12.00 Uhr Kampfzeit 3 Minuten
Einteilung in 4er-Pool, nach Gewicht, Gürtel und Alter 

 

Austragungsmodus U9, U11 und U13: Pool-System, Einteilung soweit möglich in 4er Pool 
 U15 und älter: Brésil-System mit Doppel-K.O. oder Pool-System. 
 Es darf nur in einer Gewichtsklasse je Alterskategorie gekämpft werden. 
 Der Organisator behält sich vor, schwach besetzte Gewichtsklassen zusammenzulegen. 
 

Auszeichnung Vier Medaillen je Gewichtsklasse. 
 Alle Teilnehmer der Kategorien Schüler B, C und D erhalten eine Erinnerungsmedaille. 
 

Startkarten Bezug jeweils vor dem Wiegen, SJV-Ausweis/Jahresmarke (ab Gelbgurt) obligatorisch 
 

Einschreibegebühr CHF 20.-- pro Startkarte 
 CHF 15.-- zusätzlich pro Doppelstart 
 

Spätestens nach dem 01.09.23 wird unter www.jcsg.ch beschrieben, wie die Anmeldung funktioniert! 
 

Versicherung Jeder Teilnehmer ist für seine Versicherung selbst verantwortlich. 
 

Informationen  Judo Club St.Gallen_Gossau, Website: www.jcsg.ch / E-Mail: info@jcsg.ch 

!! Mit Plauschturnier !! 


