Judo Sport Club O-Nami Horgen

www.o-nami.ch info@o-nami.ch

Judolager auf den Eggbergen
18. — 25. Juli 2026

judo club
o-nami
horgen
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Eggberge im Kanton Uri

Das Bergdorf Eggberge befindet sich auf 1447 m.i.M. oberhalb von Flielen. Es
besteht aus einigen Ferienhausern und Bauernhofen. Das Dorf ist mit einer Seilbahn
mit dem Tal verbunden, dadurch ist es autofrei. Das Lager wird im Judohaus
durchgefluihrt, welches 5 Gehminuten von der Bergstation entfernt liegt. Es stehen
verschiedene Mehrbettzimmer, Nasszellen, Aufenthalts- und Essraum, eine gut
eingerichtete Kiiche sowie ein grosses Dojo (Trainingsraum) mit Spielecke zur
Verfligung. Besuchen Sie die Webseite des Hauses: www.judohaus.ch

Programm Sa. 18. — Sa. 25. Juli 2026 (verkurzte
Lagerteilnahme maoglich)

Im Judolager steht der Sport im Vordergrund,
besonders das Judo. Wir werden jeweils zwei
Trainingseinheiten pro Tag durchfihren. Zudem
sind bei gutem Wetter eine Wanderung und ein
Besuch im Schwimmbad vorgesehen. Daneben
hat es genugend Zeit zum Spielen und gemdtlich
Beisammensein. Vom Jassen bis Pingpong und
noch viel mehr.

Reise

Wir reisen am Samstag, 18. Juli mit dem Zug ab Horgen Oberdorf. Die genaue Zeit
wird noch bekannt gegeben. Am Samstag, 25. Juli werden wir am friihen Nachmittag
zuruck in Horgen sein.

Kosten und Anmeldung

Anmelden kénnen sich alle Judoka ab 7 Jahren Uber den QR-Code und das Online-
formular. Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist, werden die Anmeldungen nach
Eingang bertcksichtigt. Anmeldungen fur die ganze Woche werden prioritar be-
handelt. Die Kosten fur das Lager betragen Fr. 300.— Fir Teilnehmende unter 20
Jahren werden die Reisekosten mit dem Zug ubernommen.

Leitungsteam
Fabio Schwengeler, Florian Bucher, Pia Franssen, Nuri Bode
Annina Egli

Bei Fragen
Fabio Schwengeler 078 713 84 71, fabio@schwengeler.com

Anmeldung


http://www.judohaus.ch/
https://forms.gle/ng9dyZ1NcU21sw2P7
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